
 

 

 

    

     

    

     

１年生の体育の学習のようすです。 

今日の学習ではボールを 

足でコントロールする方法について 

学んでいました。 

 

２人１組になり 

ボールを蹴ってパスをしたり 

体育館の端から端まで 

ドリブルをしながら走ったりしていました。 

 

ボールゲームの学習をする前は 

なわとび検定をしていました。 

 

子どもたちはそれぞれの目標に向かって 

一生懸命練習に取り組み 

自分の順番がまわってきたら 

担任の先生のところに行き 

なわとび検定に挑戦していました。 


